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Ver registro de asistencia

ORDEN DEL DIA

oakwNn~

Verificacion de asistencia.

Objetivo de la capacitacion.

Desarrollo de la capacitacion.

Conclusiones y compromisos.

Cierre de la capacitacion.

Anexo: Registro fotografico / Registro de asistencia.

DESARROLLO DE LOS TEMAS

VERIFICACION DE ASISTENCIA
Confirmada la asistencia, se verifica la presencia de los asistentes.
OBJETIVO DE LA CAPACITACION

El objetivo principal de esta capacitacion fue brindar a los colaboradores los conocimientos tedricos y
practicos necesarios para actuar de manera segura y eficaz en caso de un primer auxilio.

DESARROLLO DE LA CAPACITACION

La jornada de capacitacidon se desarroll6 de manera tedrico-practica por parte de la ARL AXA COLPATRIA,

abordando los siguientes temas clave:

% Introduccion y Contextualizacion: La facilitadora de la ARL inicid la sesién, presentando la
importancia de los primeros auxilios en el entorno laboral y personal.

®,

« Parte Teédrica: Se abordaron los siguientes puntos clave:

= Reacciéon en una Emergencia o Accidente: Evaluacién de la Escena: Principio P.A.S.
(Proteger, Alertar, Socorrer). * Identificacion de peligros y aseguramiento del area. * Activacion
correcta del Sistema de Emergencias Médicas (SEM).
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DESARROLLO DE LOS TEMAS (CONTINUACION)

6.

= Manejo y Control de Hemorragias: Diferenciacion de tipos de hemorragia (arterial, venosa,
capilar). * Protocolo de control: Presidn Directa, elevacion de la extremidad. * Uso de puntos de
presion y aplicacion correcta de un torniquete (indicaciones y restricciones).

» Tratamiento en Caso de Quemaduras: Clasificacion de las quemaduras por profundidad (1er,
2do y 3er Grado). * Manejo inmediato: Enfriamiento con agua corriente (10-20 min), NUNCA
aplicar remedios caseros (mantequilla, café, etc.). * Protocolo para quemaduras quimicas y
eléctricas.

= Abordaje a la Persona (Victima): Evaluacién Primaria: Determinar consciencia (AVDI) y
verificar respiracion/pulso. * Posicion Lateral de Seguridad (PLS): Indicaciones para pacientes
inconscientes que respiran. * Comunicacion efectiva y tranquilizadora con la victima.

= Transporte o Traslado de la Persona: Estabilizacién: Enfatizar la NO movilizacién si hay
sospecha de lesion cervical o de columna (a menos que haya peligro inminente). * Técnicas
seguras de levantamiento (Carga de bombero, Arrastre). * Uso correcto y seguro de la Camilla
Rigida (alineacion y sujecion).

+ Parte Practica:
= Ejecucidn: Cada colaborador tuvo la oportunidad de participar activamente en el traslado de
una persona bajo la supervision del experto de la ARL. Esta practica reforzé los conceptos
tedricos y generd confianza en los asistentes para actuar en una situacion de emergencia real.
La metodologia incluyé demostraciones practicas y ejercicios interactivos donde los colaboradores tuvieron

la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos. Se promovié activamente la participacion,
resolviendo dudas e inquietudes a lo largo de la jornada.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS

Se concluy6é que la capacitacion fue un éxito, logrando que todos los participantes comprendieran la
importancia de los primeros auxilios. Se asumié el compromiso de aplicar los conocimientos adquiridos en
caso de ser necesario. El facilitador de la ARL resolvio dudas adicionales y reiterd la importancia de la
seguridad.

CIERRE

La capacitacion finalizé a las 08:30 a.m. con un agradecimiento a la ARL AXA Colpatria y a la facilitadora

por el valioso conocimiento compartido. Se invitd a los asistentes a aplicar lo aprendido en su dia a dia.

ANEXOS

Se anexa listado de asistentes a esta acta, con sus respectivas firmas y registro fotografico, quienes
manifestaron su comprension y compromiso con la aplicacion de los conocimientos adquiridos.
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COMPROMISOS

Asunto

Responsable

Plazo

Clausula de Protecciéon de Datos Personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la
cual es un deber y un compromiso de los participantes y Cooperativa MULTISER no divulgar informacién alguna o usarla en
propositos diferentes al objetivo por la cual es diligenciado este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar.
anterior en cumplimiento de Ley 1581 de 2012. La firma de los Listados de Asistencia se considera como evidencia de la firma de
los responsables de los compromisos adquiridos por los asistentes en la presente acta.
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La mformacion personal recopilada medianle el presente formato se usaré para fines de verificacion y prueba de asistencia a la actividad aqui regi

Cooperativa MULTISER sobre temas relacionados con la presente actividad. La Informacion sera almacenada y custodiada segun los criterios de

proteccion de datos personales.
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